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TURNSAALPLAN 2020

 Montag
 ganzjährig 19.00 – 22.00 Uhr TISCHTENNIS Spielertraining DI(FH)Günter Gründlinger

 Dienstag
 ab 08.09.2020 18.30 – 19.30 Uhr PILATES mit Eva Kraft - 7er Block (Anmeldung erforderlich 0680/2017669)
 ab 15.09.2020 15.00 – 16.00 Uhr SENIORENTURNEN mit Monika Wagner
 ab 03.11.2020 18.30 – 19.30 Uhr KONDITIONS- und SCHIGYMNASTIK für Damen und Herren
       mit Mag. Josef Obermaier
 ganzjährig 19.30 – 20.30 Uhr TRAININGTIME mit Christoph Riedler und Wolfgang Kapeller

 Mittwoch
 ab 02.09.2020 17.55 – 18.55 Uhr BEWEGUNG IST GESUND - Turnen für Jung und Alt 
       mit Roswitha Eder und Barbara Nowak
 ab 02.09.2020 19.00 – 20.00 Uhr STEP-AEROBIC mit Roswitha Eder
 im Winter 20.00 – 22.00 Uhr FUSSBALL mit Markus Oppolzer 

 Donnerstag
 ab 08.10.2020 16.00 – 17.00 Uhr ELTERN-KIND-TURNEN für 3 bis 6-jährige mit Maria Bischof, 
       Barbara Nowak und Christina Brandmayr
 ab 17.09.2020 17.15 – 18.30 Uhr YOGA mit Shaki (Anmeldung erforderlich 0664/9398888)
 ganzjährig 19.00 – 21.00 Uhr TRAININGTIME mit Christoph Riedler und Wolfgang Kapeller

 Freitag  
 ab Oktober 13.30 – 17.30 Uhr TENNIS für KINDER mit Georg Obermaier, BA BA LLB. oec.
 Sept.-April 18.00 – 22.00 Uhr TISCHTENNIS Meisterschaftsbetrieb mit DI(FH)Günter Gründlinger

 Samstag
 ganzjährig ab 15.00 Uhr  VOLLEYBALLTRAINING ab 14 Jahre mit Johann Kastner 

 Sonntag: 
 ganzjährig ab 10.00 Uhr  TRAININGTIME mit Christoph Riedler und Wolfgang Kapeller
 ganzjährig ab 17.00 Uhr  VOLLEYBALLTRAINING ab 14 Jahre mit Johann Kastner

Der Turnsaal darf nur mit sauberen Hallenschuhen betreten werden und für 
Ordnung, Disziplin und Sauberkeit ist Jeder/Jede verantwortlich.

Mitgliedsbeiträge:
Erwachsene € 20,-
Familie mit Kindern bis 18 Jahre € 30,-
Jugendliche bis 18 Jahre € 12,-
Kinder bis 14 Jahre € 7,-

+ Spartenbeiträge bei Aerobic, Trainingtime, WST, Eltern-Kind, ....

Einmaliges kostenloses Schnuppern ist jederzeit möglich!

CORANABEDINGTE Änderungen vorbehalten!


